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Адаптированная рабочая программа по обществознанию для 9 класса (0,5 часа в неделю) 
Учебный год: 2025–2026.
Расписание: четверг, 2‑я и 4‑я неделя каждого месяца.
Объём: 17 часов за учебный год (34 учебные недели).
Программа разработана в соответствии с:
· ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287);
· Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025);
· Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего образования обучающихся с ЗПР.
Пояснительная записка
Цель программы: формирование базовых социальных знаний и умений, необходимых для успешной социализации и адаптации в обществе, с учётом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР.
Задачи:
· освоение основных понятий и категорий обществознания;
· развитие навыков анализа социальных явлений и ситуаций;
· формирование гражданской позиции и правовой культуры;
· понимание роли человека в обществе и государстве;
· повышение мотивации к изучению общественных наук через связь с реальной жизнью.
Особенности обучающегося с ЗПР:
· сниженная концентрация внимания и память;
· замедленные темпы усвоения информации;
· трудности с абстрактным мышлением;
· низкая учебная мотивация;
· возможные нарушения письменной речи.
Принципы адаптации:
· сокращение объёма материала и темпа изучения (0,5 часа в неделю);
· максимальная наглядность (схемы, таблицы, видео, инфографика);
· опора на жизненный опыт обучающегося;
· пошаговое изучение тем;
· использование алгоритмов и опорных конспектов;
· многократное повторение ключевых понятий;
· упрощение заданий и текстов.
Планируемые результаты
Личностные:
· интерес к познанию социальной жизни общества;
· осознание себя как гражданина РФ;
· навыки самоорганизации при выполнении заданий.

Метапредметные:
· умение анализировать социальные явления;
· способность работать с информацией (поиск, отбор, систематизация);
· навык представления результатов в виде таблиц, схем, кратких тезисов;
· развитие речи через проговаривание выводов и рассуждений.
Предметные:
· знание основных понятий курса обществознания 9 класса;
· понимание основных социальных институтов и их роли;
· умение приводить примеры социальных явлений из жизни;
· владение базовыми навыками правовой грамотности.
Календарно‑тематический план (2025–2026 учебный год)
	№
	Тема занятия
	Дата проведения
	Содержание
	Практическая часть
	Домашнее задание

	1
	Введение. 
Что 
изучает обществознание
	11.09.2025
	Общество как система. Основ
ные сферы жизни общества. 
Зачем нужно изучать общество
знание
	Работа с опорной схемой «Сферы жизни общества»
	Нарисовать схему «Моё место в обществе»

	2
	Человек и 
общество
	25.09.2025
	Личность и её формирование. Социализация. Социальные роли
	Игра «Кто я?» (определение социальных ролей)
	Составить список своих социальных ролей

	3
	Социальные нормы и
 ценности
	09.10.2025
	Что такое нормы. Виды норм: мораль
ные, правовые, обычаи. Санкции
	Разбор ситуаций: «Что
правильно, что нет?»
	Привести 3 примера разных 
норм из жизни

	4
	Право и 
закон
	23.10.2025
	Зачем нужны законы. Конституция РФ. Права и обязанности граждан
	Работа с текстом Консти
туции (основные права)
	Выписать 3 своих права и 3
 обязанности

	5
	Основы российского 
законода
тельства
	13.11.2025
	Гражданское право. Семейное право. 
Трудовое право
	Разбор простых жизнен
ных ситуаций (права по
требителя)
	Привести пример ситуации, 
где нужны знания права

	6
	Экономика и её 
роль в жизни 
общества
	27.11.2025
	Что такое экономика. Потребности и ресурсы. Деньги и их функции
	Игра «Семейный бюджет» (упрощённая версия)
	Записать 3 способа экономии денег

	7
	Рыночная экономика
	11.12.2025
	Рынок. Спрос и предложение. Предпринимательство
	Разбор примеров из жиз
ни: почему меняется 
цена
	Привести 2 примера спроса и предложения

	8
	Государство и 
власть
	25.12.2025
	Что такое государство. Признаки 
государства. Формы правления
	Работа с картой: страны с разными формами правления
	Нарисовать герб своей семьи

	9
	Политичес
кие режимы
	15.01.2026
	Демократия и авторитаризм. Выборы. Гражданское общество
	Обсуждение: зачем нуж
ны выборы
	Подготовить краткий рассказ о выборах в РФ

	10
	Гражданин и государство
	29.01.2026
	Гражданство РФ. Права человека. Международные документы о правах
	Работа с Декларацией 
прав человека (упрощённый текст)
	Написать 3 причины, почему важно знать свои права

	11
	Социальные отношения
	12.02.2026
	Социальная структура общества. Социальные группы. Социальная мобиль
ность
	Игра «Моя будущая профессия»
	Составить список профессий, которые нравятся

	12
	Культура и её значение
	26.02.2026
	Что такое культура. Материальная и 
духовная культура. Традиции
	Обсуждение семейных 
традиций
	Рассказать о семейной традиции

	13
	Наука и 
образование
	12.03.2026
	Роль науки в современном мире.
 Система образования РФ
	Обсуждение: какие про
фессии требуют образо
вания
	Нарисовать «Школу 
будущего»

	14
	Глобальные проблемы
 человечества
	26.03.2026
	Экологические проблемы. Проблема 
бедности. Миграция
	Разбор иллюстраций: 
«Как помочь планете»
	Придумать 3 способа помочь экологии

	15
	Россия в современном 
мире
	09.04.2026
	Место России в мире. Внешняя политика. Международные организации
	Работа с картой мира: 
страны — партнёры РФ
	Подготовить сообщение о любой международной организации

	16
	Повторение
Общество
знание 
вокруг нас
	23.04.2026
	Обобщение знаний за год. Связь обществознания с реальной жизнью
	Викторина «Знатоки 
общества»
	Создать коллаж «Моё общество»

	17
	Итоговое за
нятие. Мой 
социальный
портрет
	07.05.2026
	Подведение итогов. Рефлексия. 
Планирование будущего
	Составление «Социаль
ного портрета» (схема)
	Написать мини‑сочинение 
«Кем я хочу стать»




Учёт каникул:
· осенние: 25.10–02.11.2025;
· зимние: 31.12.2025–11.01.2026;
· весенние: 28.03–05.04.2026.
При совпадении даты с праздником занятие переносится на следующий четверг.
Содержание тем
1. Введение. Что изучает обществознание (11.09.2025)
· Общество как система.
· Основные сферы жизни общества (экономическая, политическая, социальная, духовная).
· Зачем нужно изучать обществознание.
2. Человек и общество (25.09.2025)
· Личность и её формирование.
· Социализация.
· Социальные роли.
3. Социальные нормы и ценности (09.10.2025)
· Что такое нормы.
· Виды норм: моральные, правовые, обычаи, традиции.
· Санкции.
4. Право и закон (23.10.2025)
· Зачем нужны законы.
· Конституция РФ — основной закон.
· Права и обязанности граждан.
5. Основы российского законодательства (13.11.2025)
· Гражданское право (упрощённо).
· Семейное право (упрощённо).
· Трудовое право (упрощённо).
6. Экономика и её роль в жизни общества (27.11.2025)
· Что такое экономика.
· Потребности и ресурсы.
· Деньги и их функции.
7. Рыночная экономика (11.12.2025)
· Рынок.
· Спрос и предложение.
· Предпринимательство.
8. Государство и власть (25.12.2025)
· Что такое государство.
· Признаки государства.
· Формы правления.
9. **Политические
Система оценивания образовательных результатов
Ввиду особенностей обучающегося с ЗПР применяется безотметочная система оценивания с акцентом на качественную 
обратную связь и поддержку мотивации.
Формы текущего контроля:
· устный опрос по опорным схемам и конспектам (5–7 минут в начале или конце занятия);
· выполнение практических заданий с опорой на алгоритм;
· заполнение таблиц и схем по образцу;
· мини‑проекты и творческие работы (коллажи, схемы, мини‑сообщения);
· самооценка с помощью простых критериев («Я понял тему», «Мне нужна помощь»).
Критерии оценивания:
1. Устные ответы:
· «5» — понимает основные понятия, может привести пример из жизни, отвечает с минимальной помощью;
· «4» — знает отдельные понятия, но путает их, нуждается в наводящих вопросах;
· «3» - усвоил частично и нуждается в дополнительной работе.
· «Требуется дополнительная работа» — не понимает базовых понятий, не может применить знания даже с помощью учителя.
2. Практические задания:
· «5» — задание выполнено по образцу или алгоритму без ошибок;
· «4» — задание выполнено с 1–2 ошибками, которые может исправить самостоятельно;
· «3» — задание не выполнено или выполнено с грубыми ошибками, нужна дополнительная отработка.
3. Творческие работы (коллажи, мини‑сообщения):
· «5» — работа отражает суть темы, есть 2–3 примера или элемента;
· «4» — тема раскрыта не полностью, есть 1 пример;
· «3» — работа не отражает тему или выполнена формально.
Промежуточная и итоговая диагностика:
· проводится 2 раза в год (декабрь, май) в форме индивидуальной беседы по ключевым темам;
· обучающемуся предлагаются опорные вопросы и визуальные подсказки (схемы, картинки);
· результаты фиксируются в индивидуальном листе достижений (таблица с отметками «освоил/частично освоил/требуется работа»).
Принципы оценивания:
· акцент на успехах («Ты хорошо разобрался в теме про права человека, давай потренируем экономику»);
· отсутствие негативных формулировок («неправильно») — вместо этого: «Давай попробуем ещё раз» или «Посмотри на схему, что здесь можно добавить?»;
· использование визуальных маркеров прогресса (стикеры, значки за достижения).
Учебно‑методическое и информационное обеспечение
Основная литература:
1. Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций. — М.: Просвещение, 2023.
2. Рабочая тетрадь по обществознанию для 9 класса (к учебнику Боголюбова Л.Н.). — М.: Просвещение, 2023.
Дополнительная литература:
1. Кравченко А.И. Обществознание: учебник для 8–9 классов. — М.: Русское слово, 2022.
2. Никитин А.Ф. Правоведение. 9 класс: учебное пособие. — М.: Дрофа, 2021.
3. Сборник заданий по обществознанию для обучающихся с ОВЗ / Под ред. Е.С. Корольковой. — М.: Владос, 2020.
Цифровые образовательные ресурсы:
1. Российская электронная школа (РЭШ): уроки по обществознанию для 9 класса (resh.edu.ru).
2. Яндекс Учебник: интерактивные задания по обществознанию.
3. Библиотека МЭШ (Московская электронная школа): видеоуроки и презентации.
4. Образовательный портал «ЯКласс»: тренировочные задания с автоматической проверкой.
Наглядные и дидактические материалы:
· опорные конспекты с ключевыми понятиями и схемами;
· карточки с заданиями разного уровня сложности;
· иллюстрации и инфографика по темам (например, «Структура власти в РФ», «Права ребёнка»);
· видеофрагменты социальных роликов (экология, безопасность, права человека);
· презентации с минимальным текстом и крупными изображениями.
Технические средства обучения:
· компьютер/планшет с доступом в интернет;
· мультимедийный проектор или экран для демонстрации видео и презентаций;
· принтер для распечатки индивидуальных заданий и опорных материалов.
Рекомендации для педагога:
· перед каждым занятием уточнять у обучающегося, какие темы вызвали затруднения;
· использовать игровые элементы (викторины, кроссворды) для закрепления знаний;
· включать короткие физкультминутки (2–3 минуты) каждые 15 минут занятия;
· предоставлять дополнительное время на выполнение заданий при необходимости;
· поддерживать связь с родителями для организации домашней работы и закрепления материала.

